
 

 

 

MEDLEMSBREV för juni-september 2025 

Sommaren kommer med stormsteg och naturligtvis händer det grejer i vår förening.  

Först och främst tackar vi alla som kom på Attention Uddevalla med omnejds 20-årskalas. Vi 
firade med snacks, cider, tårta, Kaffe, frukt och en massa godis. Två intressanta föreläsare, 
eller rättare sagt tre för Charlie Michaelsen hade med sonen Manne. Tillsammans berättade de 
på ett humoristiskt vis om hur det kan vara i en familj där NPF-diagnoser skapar utmaningar 
och där vi alla kunde känna igen oss. Det blev både skratt och tårar från publiken.  

Därefter var det Therese Waldenborgs tur att prata om att skapa det goda livet utifrån en 
metod/modell som heter Perma. Det handlar om att skapa motståndskraft mot svårigheter. Här 
fick vi många goda tips och idéer både för oss själva och de vi möter/bemöter i vardagen.  

Vi hade årsmöte i mars och vi som är invalda under kommande period är:  

Ordförande: Rigmor Gunnarsson Uddevalla 

Vice ordförande: Eva-Maria Mattsson Uddevalla 

Kassör:  Kicki Ståhl  Grebbestad 

Sekreterare: Hanna Wallin Uddevalla 

Ordinarie ledamot: Kim Bjurström Trollhättan 
  Johan Bohlin  Uddevalla 
  Maria Möller  Uddevalla 
  Sandra Martinsson Dingle 

Suppleanter: Nisse Otterhag Trollhättan 
  Alexander Kores Uddevalla 

Revisor:   Margareta Strömberg  Varekil 
Raja Tassaddauq Hussain  Uddevalla 

Revisorssuppleant:  Bengt Hallberg  Stenungssund 

Valberedning:  Maria Hübinette  Ucklum 
Elisabeth Irèn  Dingle 

    

 



Vi planerar för fullt för aktiviteter både under och efter sommaren. För att ha koll ber vi er 
även att hålla utkik i vår facebook-grupp. Vi börjar med skolavslutningsfika som den här 
gången inte blir som vanligt, den brukar vara på Snäckan vid fina Gustafsberg. Vi har av olika 
skäl fått slå samman detta med den sista föräldraträffen i Herrestads församlingshem. Vi 
hoppas vi ses på cafékvällar eller aktiviteter snart och välkomnar just dig redan nu att ta del 
av utbudet. 

Hälsningar 

Styrelsen Attention Uddevalla med omnejd 
 

Kommande aktiviteter för Dig som medlem 
_______________________________________________________________ 

13/6 Skolavslutningsfika och föräldraträff:  
Varmt välkomna på skolavslutningsfika och föräldraträff där vi har med barnet/en i 
Herrestads församlingshem. Vid bra väder tänder vi grill och bjuder på korv och bröd. Det 
kommer finnas tårta, vi firar även barnen som går på sommarlov. Anmälan sker via QR-kod i 
medlemsutskicket eller via länk i Facebook-evenemang 

1/7 Öppen Cafékväll:  
Vi har öppet kl. 17-19 i vår lokal på Skansgatan 3, Uddevalla där ni kan komma på en fika, 
bara umgås, ställa frågor eller låna böcker i vårt medlemsbibliotek. 
Vi hoppas på fint väder så vi kan grilla korv 
 

Inbjudan sommarläger 2025:  
Vi kommer att som vanligt ha våra sommarläger under vecka 29.  
Plats: Sundsviksgården invid Byfjorden strax väster om Uddevalla.  

Tid:  
Måndag 14/7 – onsdag 16/7 för vuxna 18 år och uppåt med NPF (Vuxenträffen)  
Onsdag 16/7 – fredag  18/7 för barnfamiljer (Familjeläger 1)  
Fredag  18/7 – söndag 20/7 för barnfamiljer (Familjeläger 2)  

Kostnad: 250:-/vuxen (ingen avgift för barn under 18 år). Då ingår kost och logi samt alla 
aktiviteter. Betalningsuppgifter kommer per brev.  
 
Lägren är öppna för medlemmar i Attention Uddevalla. Har du som är vuxen behov av 
ledsagare/stöd i vardagen så är det viktigt att detta stöd följer med på lägret.  

Vi bor i 2–5 bäddsrum med egen ingång och egen toa. Ni kan också sova hemma och komma 
ut på dagarna om så önskas. Du kan också ta med egen husvagn eller tält. Vi kommer att 
umgås, äta god mat, bada och mycket annat trevligt.  

Mer information kommer per brev när ni har anmält er!  



Har du frågor: mejla info@attention-uddevalla.se eller sms/ring mobil 0730-55 69 96. 
Välkomna på vuxen eller något av familjelägren, anmälan sker via QR-kod i 
medlemsutskicket eller via länk i Facebook-evenemang. 

5/8 Öppen Cafékväll:  
Vi har öppet kl. 17-19 i vår lokal på Skansgatan 3, Uddevalla där ni kan komma på en fika, 
bara umgås, ställa frågor eller låna böcker i vårt medlemsbibliotek. 

24/8 Båtutflykt med sälsafari på M/S Donalda:  
Vi ska även ut på sälsafari igen med M/S Donalda som utgår från Grebbestads torg. Det blir 
en tur med salta stänk och förhoppningsvis får vi se sälar i år också som vi gjorde förra året. 
Båten avgår 11:00 och är åter 13:00. Meddela hur många ni blir och om ni tar er dit själva 
eller behöver åka med hyrd buss från respektive ort.   

- Vänersborgs järnvägsstation 08.35  
- Trollhättans resecentrum 09.00 
- Uddevalla, Attentions lokal, Skansgatan 3 09.40 

Bussen går hem från Grebbestad 13:30. Maxantal på båten är 98 pers. Läs mer på 
https://donalda.se/ 
Anmälan sker via QR-kod i medlemsutskicket eller via länk i Facebook-evenemang 
 

2/9 Öppen Cafékväll:  
Vi har öppet kl. 17-19 i vår lokal på Skansgatan 3, Uddevalla där ni kan komma på en fika, 
bara umgås, ställa frågor eller låna böcker i vårt medlemsbibliotek. 


