Attention

UDDEVALLA

MEDLEMSBREV for juni-september 2025

Sommaren kommer med stormsteg och naturligtvis hinder det grejer i var forening.

Forst och framst tackar vi alla som kom pé Attention Uddevalla med omnejds 20-arskalas. Vi
firade med snacks, cider, tirta, Kaffe, frukt och en massa godis. Tva intressanta foreldsare,
eller réttare sagt tre for Charlie Michaelsen hade med sonen Manne. Tillsammans berittade de

pa ett humoristiskt vis om hur det kan vara i en familj ddr NPF-diagnoser skapar utmaningar
och dir vi alla kunde kénna igen oss. Det blev bade skratt och tarar fran publiken.

Darefter var det Therese Waldenborgs tur att prata om att skapa det goda livet utifrdn en
metod/modell som heter Perma. Det handlar om att skapa motstandskraft mot svéarigheter. Har
fick vi manga goda tips och idéer bade for oss sjidlva och de vi mdter/bemater 1 vardagen.

Vi hade arsmdte i mars och vi som dr invalda under kommande period ér:
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Vi planerar for fullt for aktiviteter bdde under och efter sommaren. For att ha koll ber vi er
dven att halla utkik i1 var facebook-grupp. Vi borjar med skolavslutningsfika som den har
géngen inte blir som vanligt, den brukar vara pa Snéckan vid fina Gustafsberg. Vi har av olika
skil fatt sld samman detta med den sista fordldratraffen i Herrestads forsamlingshem. Vi
hoppas vi ses pa café¢kvillar eller aktiviteter snart och vilkomnar just dig redan nu att ta del
av utbudet.

Halsningar
Styrelsen Attention Uddevalla med omnejd

Kommande aktiviteter for Dig som medlem

13/6 Skolavslutningsfika och foraldratraff:

Varmt vialkomna pa skolavslutningsfika och forédldratraff diar vi har med barnet/en i
Herrestads forsamlingshem. Vid bra vader tdnder vi grill och bjuder pa korv och bréd. Det
kommer finnas tarta, vi firar &ven barnen som gér pa sommarlov. Anmaélan sker via QR-kod 1
medlemsutskicket eller via link i Facebook-evenemang

1/7 Oppen Cafekvall:
Vi har 6ppet kl. 17-19 i var lokal pa Skansgatan 3, Uddevalla dér ni kan komma pa en fika,

bara umgas, stilla fragor eller lana bocker 1 vart medlemsbibliotek.
Vi hoppas pa fint vider sa vi kan grilla korv

Inbjudan sommarlager 2025:

Vi kommer att som vanligt ha vara sommarldger under vecka 29.
Plats: Sundsviksgérden invid Byfjorden strax vister om Uddevalla.
Tid:
Mandag 14/7 — onsdag 16/7 for vuxna 18 ar och uppéat med NPF (Vuxentréffen)

Onsdag 16/7 — fredag 18/7 for barnfamiljer (Familjeldger 1)
Fredag 18/7 —sondag 20/7 for barnfamiljer (Familjeldger 2)

Kostnad: 250:-/vuxen (ingen avgift for barn under 18 ar). D4 ingar kost och logi samt alla
aktiviteter. Betalningsuppgifter kommer per brev.

Légren dr oppna for medlemmar i Attention Uddevalla. Har du som dr vuxen behov av
ledsagare/stdd 1 vardagen sa dr det viktigt att detta stod foljer med pa lagret.

Vi bor i 2-5 baddsrum med egen ingdng och egen toa. Ni kan ocksa sova hemma och komma
ut pa dagarna om sa 6nskas. Du kan ocksa ta med egen husvagn eller télt. Vi kommer att
umgas, dta god mat, bada och mycket annat trevligt.

Mer information kommer per brev nar ni har anmalt er!



Har du fragor: mejla info@attention-uddevalla.se eller sms/ring mobil 0730-55 69 96.
Vilkomna pa vuxen eller ndgot av familjeldgren, anmélan sker via QR-kod 1
medlemsutskicket eller via ldnk i Facebook-evenemang.

5/8 Oppen Cafékvall:

Vi har 6ppet kl. 17-19 1 var lokal pa Skansgatan 3, Uddevalla dér ni kan komma pé en fika,
bara umgas, stilla fragor eller lana bocker 1 vart medlemsbibliotek.

24/8 Batutflykt med salsafari pa M/S Donalda:

Vi ska dven ut pa silsafari igen med M/S Donalda som utgér fran Grebbestads torg. Det blir
en tur med salta stank och forhoppningsvis féir vi se silar i ar ocksa som vi gjorde forra éret.
Béten avgar 11:00 och &r dter 13:00. Meddela hur ménga ni blir och om ni tar er dit sjdlva
eller behdver dka med hyrd buss fran respektive ort.

- Vinersborgs jarnvégsstation 08.35
- Trollhittans resecentrum 09.00
- Uddevalla, Attentions lokal, Skansgatan 3 09.40

Bussen gar hem fran Grebbestad 13:30. Maxantal pa baten dr 98 pers. Lis mer pa
https://donalda.se/
Anmadlan sker via QR-kod i medlemsutskicket eller via ldnk i Facebook-evenemang

2/9 Oppen Cafékvall:

Vi har 6ppet kl. 17-19 1 var lokal pa Skansgatan 3, Uddevalla dér ni kan komma pé en fika,
bara umgas, stélla fragor eller lana bocker 1 vart medlemsbibliotek.



