
 

 

 

 

MEDLEMSBREV för dec-feb 

 

Nu står vi inför bråda dagar med vinter och jullov, dagarna är kortare och vädret prövande. 
Men vi håller humöret uppe och hoppas att Ni hinner njuta av advent och julmarknader eller 
vad ni nu hittar på framöver. 

Hösten har passerat fort, och vi har haft fina besök av er medlemmar på cafékvällar, 
föreläsningar, halloween-tema för barn och unga med mera. Tack för att ni berikar oss med 
er närvaro, erfarenheter och olikheter! Låna gärna böcker och material av oss i lokalen, det 
finns mycket matnyttigt att läsa och ta del av för att förstå NPF bättre, både hos sig själv eller 
anhörig. 

Våra aktiviteter genom Attention framöver hittar ni nedan i detta medlemsbrev och ni 
anmäler er enligt anvisningarna. Som vanligt hittar Ni även information via Facebook och 
evenemangen läggs ut där med anmälningslänk också. 

Vi önskar er en fin jul och nyår! 

/Styrelsen för Attention Uddevalla med omnejd 

___________________________________________ 

Kalender dec - jan - feb 

3/12  kl 17-19 Cafekväll med Julpyssel i Attentions lokal  
på Skansgatan 3. Vi bjuder på julfika och ordnar med lite julpyssel. 
 
14/12 I samarbete med E-sporthallen bjuder vi in alla barn/ 
ungdomar med NPF diagnos till en träff hos dem. 
 
Åk 4-6 är välkomna mellan 10.00 till 13.00,  
Åk 7-2:a året på gymnasiet (t.o.m. 18år) välkomna mellan kl 13.30-16.30. 
 
På esporthallen kan man förutom att spela dator och racingsimulator även nyttja idrottshallen som 
är fullt utrustad. Med bland annat pingisbord och fotbollsmål. 
 
Läs gärna mer på esporthallens egna sida om hur det funkar och vad som erbjuds. 
https://www.uddevalla.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/sport--och-
idrottsaktiviteter/e-sportshallen.html 
 
Adress: Gustaf Mattssons väg 2, Uddevalla 
Anmälan på följande länk innan 11 december 
https://forms.office.com/e/zbK8XiFe4w 
 
 
Om det finns intresse att fortsätta ha träffar på E-sporthallen kommer detta behöva drivas av 
engagerade föräldrar. Ring/Maila oss gärna vid intresse! 
 

https://www.uddevalla.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/sport--och-idrottsaktiviteter/e-sportshallen.html
https://www.uddevalla.se/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/sport--och-idrottsaktiviteter/e-sportshallen.html
https://forms.office.com/e/zbK8XiFe4w


 
5/1 Nordens Ark. Ca tid kl 9-16 
 
Alla medlemmar är varmt välkomna att besöka Nordens Ark, 5 Januari 2025! 
Attention betalar inträde, ni tar med egen fika/matsäck!  
 
Ni bockar av er på Attentions lista i entrén. 
 
Vi ordnar samåkning med hyrd buss för er som behöver skjuts från Vänersborg, Trollhättan 
eller Uddevalla. Attention står för busskostnaden. Bussen avgår från Resecenter Vänersborg 
kl 9.00, Resecentrum Trollhättan kl 9.30 och vår lokal på Skansgatan 3 i Uddevalla kl 10.00. 
 
Bussen går tillbaka kl 14.30 och stannar på tillbakavägen i Uddevalla kl 15.00, i Trollhättan kl 
15.30 och i Vänersborg kl 16.00. 
 

Anmäl er senast 1/1 på denna länk  https://forms.office.com/e/njAdmEQs1z 
 
Mer info om Nordens ark finns att läsa på: www.nordensark.se 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

uddevalla.attention.se 

https://forms.office.com/e/njAdmEQs1z
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