Mot onskat lage - ADHD
diagnos sent i livet

Magnus Mattsson ar féreldsare och inspiratér. I den har féreldsningen delar han med sig av sina
livserfarenheter och berattar med varme och humor hur det kan vara att leva med ADHD, for en
person som fatt sin diagnos i vuxen alder.

Vi kommer fa bdde igenkdnnande beréttelser och aha-upplevelser nar vi far héra Magnus prata om
sin livssituation med utmaningar, energitjuvar och inre konflikter. Vi far héra om tips, strategier och
verktyg som leder till hallbara och varaktiga egna féréndringar som kan anvdndas som végledning

vid stdd i att hjalpa anhdriga och medmanniskor.

Magnus anvénder sig av tre ledord: Férstaelse, Acceptans och Tacksamhet.
"Min vision ar att férandra hur vi pratar om ADHD och komma med férslag till hur du kan hantera
din ADHD for att leva ett bra liv med ADHD"” sager Magnus.

Magnus tar gdrna emot fragor innan foreldsningen sd maila dem till:

info@attention-uddevalla.se

Vi kommer ocksa ge mojlighet till digital narvaro for dig som har svart att ta dig
hemifran eller far 13ng resa.

Datum: /Tid: 26 oktober kil 18.00 -20.00

Plats: Ryttaren p& Sodra Drottninggatan 16 Uddevalla

Anmalan: Fri entré, anmadlan kravs

Anmadl via: sv.se/vast s6k pa arrangemangsnummer: 94186 alternativt pa telefon 010-33 00 900
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